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उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकका लागग स्ियं सहायता समूह गठन, व्यिस्थापन तथा 
पररचालन सम्बन्धी काययविगध, २०८२ 

प्रस्तािना: उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग  प्रभावित, उपचारमा रहेका र सोवह कारणले अपाङ्गता भएका 
नागररकहरुको औषधी उपचारमा सहज पहुुँच पयुायउन, एकल िा समूहगत रुपमा स्ियं हेरचाह गनय, सीप 
विकास गरी आय आजयनका वियाकलाहरुमा संलग्न हनु, व्यिसाय संञ्चालन गनय, िचत जम्मा गरी 
स्िाबलम्बी बन्न, प्रभागबत नागररकहरु प्रगतको भेदभाि र लाञ्छना हटाई साथै स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक 
दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका अन्य अपाङ्गता भएको व्यक्षि साथै सीमान्तकृत िगयलाई मूलधारमा 
समावहत गरी सामाक्षजक रुपमा पनुयस्थापना गनय बदयघाट नगरपागलकामा स्ियं सहायता समूहको गठन, 
ब्यिस्थापन र पररचालन गनय िाञ्छनीय भएकोले, बदयघाट नगरपागलका स्िास््य तथा सरसफाई ऐन, 
२०७९, बदयघाट नगरपागलका स्िास््य नीगत, २०७९, र बदयघाट नगरपागलकाको प्रशासकीय काययविगध 
(गनयगमत गने) ऐन, २०७५ को दफा ४ बमोक्षजम बदयघाट नगरपागलकाले यो काययविगध जारी गरेको छ 
।                                                   
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पररच्छेद १  

   प्रारक्षम्भक: 
१. संक्षिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यस काययविगधको नाम “उपेक्षित उष्ण प्रदेशLय रोग प्रभावित नागररकका लागग 

स्ियं सहायता समूह गठन, व्यिस्थापन र पररचालन सम्बन्धी काययविगध, २०८२” रहेको छ, 

(२) यो काययविगध बदयघाट नगरपागलकाबाट स्िीकृत भएको गमतीदेक्षि लागू हनुेछ । 

 

२. पररभाषा: विषय िा प्रसंगले अको अथय नलागेमा, 
क) “उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोग” भन्नाले िास्ता नगररएको, हेला गररएको तथा उष्ण प्रदेशीय र सम-

गसतोष्ण िेत्रमा रहेका १४९ देशहरूमा यस्ता रोगबाट प्रभावितहरूको समूहलाई जनाउछ । जस 
अन्तगयत विश्व स्िास््य सगंठनका अनसुार नेपालमा पाइएका उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरु मध्र्ये 
कुष्ठरोग, हात्तीपाईले, जकुा, डेङ्गु/क्षचकनगगुनया, रेगबज, सपयदंश, लतुो, कालाजार, वफते्त-जकुा, माइसेटोमा 
िोमोब्लास्टोमाइकोगसस, तथा िसे्र रोग पदयछन।्  

ि) "कायय सगमगत" भन्नाले काययविगध अनसुार गनिायक्षचत अध्यि, उपाध्यि, सक्षचि, कोषाध्यि तथा 
सदस्यहरुलाई जनाउनेछ। 

ग) "गैर सरकारी संस्था" भन्नाले बदयघाट नगरपागलकामा उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुका विषयमा 
वियाक्षशल राविय तथा अन्तराविय गैर सरकारी संस्थालाई जनाउनेछ । 

घ) "गनदेशनालय" भन्नाले स्िास््य मन्त्रालय मातहतको स्िास््य गनदेशनालय सम्झनपुछय । 

ङ) "मन्त्रालय" भन्नाले लकु्षम्बनी प्रदेश सरकारको स्िास््य विषय हेने मन्त्रालय सम्झनपुछय । 

च) "सदस्य" भन्नाले यस काययविगध अनसुार गठन भएका स्ियं सहायता समूहका सदस्यलाई बझुाउछ 
। 

छ) "संरिक सगमगत" भन्नाले दफा १९ को उपदफा २ बमोक्षजम गठठत सगमगतलाई जनाउनेछ । 

ज) "साधारणसभा" भन्नाले दफा ११ बमोक्षजम गठठत सभालाई जनाउनेछ । 

झ) "स्ियं हेरचाह समूह" भन्नाले यस काययविगधमा उल्लेक्षित उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित 

ब्यक्षिहरु, उपचारमा रहेका ब्यक्षिहरु, सो कारणले अपाङ्गता भएका ब्यक्षिहरु जसले स्ियं हेरचाह 
गनय र कुनै व्यिसायमलुक काययद्वारा आय-आजयन गरी आत्मगनभयर हनुे ईच्छुक ब्यक्षिहरुको 
समूहलाई जनाउनेछ। 

ञ) "वहत-कोष" भन्नाले समूहलाई स्िाबलम्बी बनाउन स्ियं सहायता समूहले गनयगमत रुपमा संकलन 

र बचत गरेको, अन्य गनकायबाट आय-आजयनमा सघाउ पयुायउने उदे्दश्यले उपलब्ध गराउने 
अनदुानलाई बकु्षझन्छ । 

ट) “सल्लाकार सगमगत” भन्नाले दफा १९ को उपदफा ३ बमोक्षजम हनुेछ।  



  

 

ठ) “स्ियं सहायता समूह” भन्नाले दफा २ “झ” मा भगनएका व्यक्षि साथै स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक 
दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका कुनै पगन कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र 
सीमान्तकृत िगय (अगत गररि, साथै अन्य) द्वारा आत्मगनभयर हनु गठठत समूहलाई जनाउुँछ।  

३. स्ियं सहायता समूहको उद्दशे्य: (१) बदयघाट नगरपागलकामा गठन भई दताय हनुे स्ियं सहायता समूहको 
देहाय बमोक्षजमका उदे्दश्यहरु हनुेछन:् 

क) समदुायमा उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय सकृय रोगबाट प्रभावित नागररकको िोजपड्तालमा स्िास््य 
शािालाई सहक्षजकरण गने,  

ि) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकलाई बदयघाट नगरपागलकाको स्िास््य शािाको 
समन्ियमा प्राथगमक उपचार, गनदान, प्रषेण र पनुयस्थापनाका लागग सहक्षजकरण गने, 

ग) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकप्रगत समदुायमा हनुे भेदभाि तथा लाञ्छना हटाउन 
सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाको समन्ियमा व्यिहार पररितयन र स्िास््य क्षशिा 
सम्बन्धी जनचेतना जगाउने, 

घ) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकलाई स्िाबलम्बी भई समाजमा सम्मानजनक 
जीिनयापनका लागग स्ियं सहायता समूहले सञ्चालन गरेको वहत-कोषबाट प्रचगलत कानून अनसुार 
अनदुान उपलब्ध बनाउने, 

ङ) स्ियं सहायता समूहले गरेको काययिमहरुको अगभलेक्षिकरण र प्रगगत वििरण बदयघाट 
नगरपागलकाको स्िास््य शािामा पेश गने र बावषयक लेिा पररिण गराउने, 

च) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका व्यक्षिलाई मूल धारमा समावहत गरी 
जीिनस्तर सधुार गने, 

छ) स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका कुनै पगन कारणिस अपाङ्गता 
भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगय (अगत गररि, साथै अन्य)हरुलाई आत्मगनभयर 
गराई जीिनस्तर सधुार गने। 

 

४. स्ियं सहायता समूहको गठन:  

   (१) बदयघाट नगरपागलकाको कुनै िेत्र, िाडय िा टोलमा उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुिाट प्रभावित 
नागररकहरु, उपचारमा रहेका नागररकहरु र सो कारणले अपाङ्गता भएका नागररकहरुलाई संगठठत 
गरी उनीहरुको स्ियं  हेरचाह गनय, आय-आजयनका कृयाकलापहरुमा संलग्न भई दैगनक जीविकोपाजयन 
गनय तथा व्यिसायमलुक काययद्वारा आत्मगनभयर बनाउन स्ियं सहायता समूहको गठन गररनेछ साथै 
समूहमा समदुायका स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका कुनै पगन 
कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगय (अगत गररि, साथै अन्य) हरुलाई 
समूहमा आबद्ध गररनेछ । 

  (२) समूहमा आिश्यक संख्यामा सदस्यहरु रहनेछन ्। 



  

 

 

५. स्ियं सहायता समूहको दताय: (१) दफा ३ बमोक्षजम गठन हनु ेसमूहहरु बदयघाट नगरपागलकाको स्िास््य 
शािामा देहायका कागजात सवहत दतायको लागग गनिेदन ठदन ुपनेछ ।  

क) अनमूुची २ बमोक्षजमको गनिदेन, 

ि) समूह गठन भएको गनणयय पकु्षस्तकाको (माइन्यटु) प्रगतगलवप,  

ग) सम्िन्धLत िडा कायायलयको गसफाररस, 

घ) स्ियं  सहायता समूहको गबधानको प्रगतगलपी, 
ङ) स्ियं  सहायता समूहका प्रत्येक सदस्यको नेपाली नागररकताको प्रमाण पत्रको प्रगतगलपी िा 

िडा कायायलयको गसफाररस, 
च) न्यूनतम १५ जना सदस्यहरुको नागररकताको वििरणः नाम, ठेगाना, पासपोटय साईजको फोटो, 

रोग तथा अपाङ्गताको प्रकार र गनजको हस्तािर भएको फारम, 

छ) समूहको बावषयक कायययोजना, 
ज) दतायको लागग अगधकार प्रदान गरेका नागररकको नाम सवहतको समूहको अक्षख्तयारी पत्र ।  

(२) सम्बक्षन्धत स्ियं सहायता समूहले पेश गरेका उल्लेक्षित कागजातहरू स्िास््य शािाले अध्ययन गरी 
अनसूुची ३ बमोक्षजम दताय प्रमाणपत्र प्रदान गनेछ। 

      

६. स्ियं सहायता समूहको काम, कतयव्य र अगधकार: (१) दफा ३ बमोक्षजम गठन भएका समूहका काम, 

 कतयव्य र अगधकारहरु देहाय बमोक्षजम हनुेछन:् 
क) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित भएका नागररकहरुको स्ियं हेरचाह दैगनक रुपमा 

गने, 

ि) कुष्ठरोगी, हात्तीपाईले तथा उि कारणले अपाङ्गता भएका नागररकहरुलाई समाजले हेने 
नकारात्मक दृविकोणमा पररितयन ल्याउन तथा उनीहरु मागथ हनुे विभेद हटाउन संगठठत रुपमा 
कायय गने, 

ग) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुको कारणले हनुे अपाङ्गताको संभावित जोक्षिमबाट बचाउन 
प्रबद्धयनात्मक कायय गने, 

घ) आय-आजयनका कृयाकलापमा सहभागी भई आगथयक सदुृविकरणमा सघाउ पयुायउन,े 

ङ) रोग लकुाउने प्रिगृत हटाउन सामाक्षजक अगभयानका रुपमा पररचालन गने गराउने,  
च) स्िास््य सम्बन्धी जनचेतना फैलाउन ेर घर घरमा गई परामशय तथा रोगको िोजी गने, 

छ) सहयोगी भािना, सामूवहक कायय, धामीक तथा सामाक्षजक कृयाकलापहरुमा भाग गलन,े 

ज) समाजमा हनुे सबै िालका भेदभाि र दवु्ययिहारको विरुद्व एक जटु भई अगभयान सञ्चालन गने,

  

झ) सदस्यहरुको सीपमा िवृद्ध गनयका लागग अन्य काययिमहरु तजुयमा गरी सञ्चालन गने, 



  

 

ञ) सदस्यहरुको आगथयक अिस्थामा सधुार गनय सक्ने वकगसमका कृयाकलापहरु सञ्चालन गने, 

ट) सदस्यहरुिीच स्िाबलम्बन, पारस्पररक सहयोग एिं गमतब्ययी भािनाको विकास गने, 

ठ) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुले गनयगमत बचत िवृद्ध काययिमबाट आफ्नो उत्पादनशील 
आयमलुक एिं गसपमलुक कृयाकलापको लागग सरल रुपमा सापटी गलई आय आजयनका काययहरु 
गने, 

ड) स्ियं सहायता समूहको वहतको लागग वहत-कोष को स्थापना गने र कोषको प्रभािकारी पररचालन 
गने, 

ि) स्ियं सहायता समूहको उदे्दश्य परुा गनय समान उदे्दश्य भएका स्थानीय, प्रदेश, राविय तथा 
अन्तराविय सघं संस्थाहरुसगुँ समन्िय, सहयोग, र सहकायय गने । 

 

७. स्ियं सहायता समूहको छाप: (१) स्ियं सहायता समूहको विधानमा व्यिस्था भए बमोक्षजम एउटा 
छुटै्ट छाप हनुेछ। 

 

८. स्ियं सहायता समूहको कायायलय:   

(१) स्ियं सहायता समूह एक संगठठत स्ित ्संस्था हनुेछ । 

(२) स्ियं सहायता समूहले सम्पक्षत्त राख्न, िररद गनय र बेचगबिन गने अगधकार हनुेछ । 

(३) स्ियं सहायता समूहको कायायलय बदयघाट नगरपागलका िेत्र गभत्र रहनेछ ।  

 

पररच्छेद २ 

 

९.  समूहको सदस्यता: (१) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित, उपचारमा रहेका नागररकहरु तथा 
सोवह  कारणले अपाङ्गता भएका साथै स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका 
कुनै पगन कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगयका (अगत गररि, साथै 
अन्य) ईच्छुक नागररकहरुलाई स्ियं सहायता समूहको सदस्यता प्रदान गनय सवकनेछ ।  

(२) उपदफा (१) िमोक्षजम सदस्यता प्राप्त गरेका नागररकहरुमात्र स्ियं सहायता समूहको काययमा 
वियाक्षशल हनुेछन ्। 

 

१०. सदस्यहरुको योग्यता: (१) स्ियं सहायता समूहको सदस्यता गलन देहाय बमोक्षजमका योग्यता पगेुको हनु ु
पनेछ:  

क) नेपाली नागररक िा िडा कायायलयले प्रमाक्षणत हनु योग्य गसफाररस गरेको, 
ि) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित भएको िा उपचारमा रहेको, 
ग) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुको कारणबाट अपाङ्गता भएको, 
घ) स्ियं सहायता समूहको उदे्दश्य अनरुुप कायय गनय ईच्छुक भएको, 



  

 

ङ) १६ (सोह्र) बषय उमेर परुा भएको, 
च) स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका कुनै पगन कारणिस 

अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगयमा पने । 

तर उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित िा उपचारमा रहेको नागररक सोह्र बषय भन्दा मगुन 
भए गनजको संरिण गने एकैघरको अगभभािक पगन स्ियं सहायता समूहको सदस्य हनु सक्नेछन ्तर 
सोह्र बषय पगुग सके पगछ स्ियं प्रभावित नागररक नै सदस्य हनुेछ तर शारीररक असिताको कारण 
स्ियं सदस्य हनु नसकेमा पररिारको नक्षजकको व्यक्षि सदस्य बन्न सक्ने छ।   

      

पररच्छेद ३ 

११. साधारण सभा: (१) स्ियं सहायता समूहको साधारण सभा यस काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको 
स्ियं सहायता समूहको विधानको ७ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ। 

 

१२. साधारण सभाको गणपरुक संख्या: (१) साधारण सभाको गणपरुक संख्या अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं 
सहायता समूहको विधानको दफा ८ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ। 

 

१३. साधारण सभाको सूचना: (१) साधारण सभाको सूचना अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको 
विधानको दफा ९ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम ठदन ुपनेछ। 

 

१४. साधारण सभाको काम, कतयब्य र अगधकार: (१) साधारण सभाको काम, कतयब्य र अगधकार अनसुचुी 
१५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा १० मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

१५. कायय सगमगतको गठन विगध: (१) कायय सगमगतको गठन विगध अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता 
समूहको विधानको दफा ११ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

१६. कायय सगमगतको काम, कतयव्य तथा अगधकार : (१) कायय सगमगतको काम, कतयव्य तथा अगधकार अनसुचुी 
१५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा १२ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

१७. स्ियं सहायता समूहको िैठक : (१) स्ियं सहायता समूहको िैठक अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता 
समूहको विधानको दफा १३ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

१८. स्ियं सहायता समूहका पदागधकारीहरुको काम, कतयव्य र अगधकार: (१) स्ियं सहायता समूहका 
पदागधकारीहरुको काम, कतयव्य र अगधकार अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा 
१४ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 



  

 

१९. बदयघाट नगरपागलकाको काम, कतयव्य र अगधकार:  

(१) यस काययविगधमा बदयघाट नगरपागलकाको काम, कतयव्य र अगधकार देहाय बमोक्षजम हनुछे:    

क) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकहरुको उपचार तथा पनुयस्थापनाका लागी ऐन, 
नीगत, रणनीगत, गनदेक्षशका तथा काययविगध तजुयमा गने, 

ि) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकहरुले उपचार तथा पनुयस्थापना सेिा पाए नपाएको 
सगुनक्षित गनय स्िास््य गनदेशनालय, स्िास््य कायायलय र बदयघाट नगरपागलकासगुँ समन्िय र 
सहकायय गने, 

ग) समदुायमा उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावितहरुको स्ियं सहायता समूहले सम्पादन गरेका 
काययहरुको स्िास््य गनदेशनालय, स्िास््य कायायलय र बदयघाट नगरपागलकासगुँको समन्ियमा 
गनयमन गने, 

घ) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावितहरुको उपचार तथा पनुयस्थापनाको सगुनक्षित गनय क्षचवकत्सा 
सेिा तथा अनगुमन महाशािा माफय त संघीय स्िास््य मन्त्रालयसंग समन्िय र सहक्षजकरण गने,  

ङ) आफ्नो बदयघाट नगरपागलकाको िेत्र गभत्र उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगबाट प्रभावित नागररकहरु 
तथा उपचारमा रहेका नागररकहरुको अत्यािश्यक स्िास््य सेिा सियसलुभ गराउन, अपाङ्गता 
हनुबाट जोगाउुँन, भेदभाि तथा लाञ्छना हटाई, आगथयक तथा सामाक्षजक रुपले पनुयस्थापना 
गराउन, लकेुर बसेका रोगीहरुलाई उपचारमा ल्याउन, प्राथगमकताको िेत्र तोकी योजना तजुयमा, 
कायायन्ियन, अनगुमन तथा मूल्यांकन गने, 

च) स्थानीय सरकारको एकल अगधकार िेत्र अन्तगयतका स्िास््य र सरसफाईसंग सम्बक्षन्धत 
काययिमहरुको आफ्नो काययिेत्रगभत्र कायायन्ियनका लागग व्यिस्थापन, समन्िय र सहजीकरण 
गने, 

छ) लक्षित िगयको लागग गबगनयोक्षजत आय आजयन सम्बन्धी बजेटमा स्ियं सहायता समूहका 
सदस्यहरुको पहुुँचमा िवृद्ध गने, 

ज) अपाङ्गता हनुबाट बचाउन कुष्ठरोग र हात्तीपाईलेको लागग एमगसआर जतु्ता तथा चप्पलको 
व्यिस्था गमलाउने, 

झ) संघीय, प्रदेश र स्थानीय सरकारको साझा अगधकारमा व्यिस्था भए बमोक्षजमका स्िास््य 
सम्बन्धी काययिमहरु आफ्नो काययिेत्रगभत्र आिश्यक कायायन्ियनका लागग सहयोग, समन्िय र 
सहजीकरण गने,  

ञ) जनचेतना अगभिवृद्ध जस्ता काययिमहरु लागू गनय नेततृ्ि प्रदान गने, 

ट) स्िास््यको बहृत ् सामाक्षजक गनधायरक तत्िहरुको कारणिारे पररिगतयत जीिनशैली तथा 
जोक्षिमपूणय व्यिहारिाट मागनसको स्िास््यमा पनय सक्ने प्रगतकूल प्रभािहरुको पवहचान गने, 

ठ) लामिटेु्टबाट लाग्ने रोगहरुिाट िच्न रोकथामका उपायहरु बारे प्रचार प्रसार गने, 



  

 

ड) प्रषेण प्रणालीलाई ब्यिक्षस्थत गने, 

ि) स्थानीय स्तरको योजना तजुयमा प्रवियामा स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुलाई समािेश गनय 
पहल गने, 

ण) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुका लागग आधारभतु उद्यमक्षशलता सम्बन्धी तागलमको व्यिस्था 
गनय बजेटको विगनयोजन गने, 

त) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुलाइ पागलका स्तरीय विगभन्न सगमगत तथा गनकायहरुमा समािेश 
गनय पहल गने, 

थ) स्ियं सहायता समूहको आय-आजयनका गगतविगधहरुमा सहयोग पयुायउन तथा श्रोत जटुाउन 
बदयघाट नगरपागलका गभत्रका विषयगत शािाहरु (स्िास््य शािा, कृवष शािा, पश ुशािा, क्षशिा 
शािा, योजना शािा आठद) ले बजेट विगनयोजन गने, 

द) स्ियं सहायता समूहको सदश्य िा समूहले आय-आजयनका लागग ब्यबसाय दताय गनय इच्छुक 
भइ नगरपागलकाको नकैु पगन शािामा प्रस्ताब गलएर आएमा त्यसलाई गनसलु्क दताय हनुे 
ब्यबस्था गने, 

ध) सेिाग्राही तथा सेिाप्रदायकहरुको हकवहत संरिण तथा अगधकार सगुनक्षित गनय सहजीकरण गने 
। 

(२) स्ियं सहायता समूहको गनयमन, संचालन, व्यिस्थापन र अनगुमन गनय देहाय बमोक्षजमका पदागधकारी 
रहेको ११- सदक्षस्यय स्ियं सहायता समूहको संरिक सगमगत रहनछे साथै क्षजम्मेिारी दफा १९ को १ 
बगमक्षजम रहन ेछ: - 

(१) नगर प्रमिु :- संयोजक, 

(२) नगर उप-प्रमिु :- सह-संयोजक, 

(३) प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत:- सदस्य, 

(४) सामाक्षजक विकास सगमगतको संयोजक:- सदस्य, 

(५) मवहला तथा बालबागलका शािा:-सदस्य, 
(६) क्षशिा शािा:-सदस्य, 
(७) स्िास््य काययलयको उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगको फोकल पसयन:- सदस्य, 

(८) स्िास््य शािामा रहेका प्यारामेगडक्स मध्ये १ जना:- सदस्य, 

(९) स्ियं  हेरचाह समूहको अध्यि मध्ये १ जना:- सदस्य, 

(१०) सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविका मध्ये १ जना:- सदस्य,  

(११) स्िास््य शािा प्रमिु:- सदस्य-सक्षचि  

(३) स्ियं सहायता समूहको सल्लाहकार सगमगत:- स्ियं सहायता समूहको सल्लाहकार सगमगत गनम्नानसुार 
रहनछे साथै यस सगमगतको मखु्य भगूमका गनयमन, अनगुमन साथै सल्लाह सझुाब प्रदान गने, अगभभािक्त्ि 



  

 

बहन गने, समन्ियात्मक तथा सहजीकरणको भगूमका गनिायह गने रहनछे :- 
   (१) िडा अध्यि -१ जना 
  (२) स्िास््य संस्था -१ जना 
  (३) मवहला स्ियं सेविका -१ जना  

  (४) क्षशिक -१ जना  

२०. स्िास््य शािा, स्िास््य संस्था तथा सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाको भगुमका,  

(१) स्िास््य शािाको भगुमका देहाय बमोक्षजम हनुछे: 

क) स्ियं  सहायता  समूहका सदस्यहरुलाई तागलम प्राप्त स्िास््यकमी माफय त स्िास््य संस्थामा र 
सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाहरु माफय त घरघरमा पररचालन गरर स्ियं हेरचाहको 
व्यिस्था गमलाउने, 

ि) स्ियं सहायता समूहको आय आजयनका गगतविगधहरुमा सहयोग पयुायउन तथा श्रोत जटुाउन 
बदयघाट नगरपागलका गभत्रका विषयगत शािा (कृवष शािा, पश ुशािा, क्षशिा शािा, योजना 
शािा आठद) र अन्य सहयोगी गनकाय समि समन्िय गने, 

ग) स्िास््यकमी तथा सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाहरुको लागग स्ियं हेरचाह सम्बन्धी 
तागलमको व्यिस्था गमलाउने, 

घ) स्ियं सहायता समूहको चौमागसक रुपमा अनगुमन गने र आिश्यकता अनसुार िावषयक प्रगतिेदन 
तयार गरी प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत समि पेश गने, 

ङ) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुलाई आिश्यक पने आधारभतु स्िास््य सेिा, औषधी तथा 
उपकरणहरुको व्यिस्था गने र कक्षम्तमा िषयमा एक पटक स्िास््य पररिण गनय क्षशविर सञ्चालन 
गने, 

च) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुका लागग सारीररक, मानगसक तथा सामाक्षजक रुपमा पनुयस्थापना 
गने काययका लागग बावषयक काययिममा समािेश गनय, 

छ) कुष्ठरोग प्रभावितहरुको लागग करेक्षक्टभ सजयरी, सहयोगी सामाग्री तथा वफक्षजयोथेरापीको व्यिस्था 
गमलाउने, 

ज) जोक्षिमयिु बक्षस्तहरुको पवहचान गरर उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावितहरुको 
िोजपड्ताल गनय तागलम प्राप्त स्िास््यकमी तथा सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविका 
पररचालन गने, 

झ) बस्ती स्तरको योजना तजुयमा प्रवियामा उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकहरुलाई 
सहभागग गराउन उत्प्ररेरत गने, 

ञ) कुनै विषशे कारणिस स्ियं सहायता समूहको साधारणसभा तोकीएको समयमा हनु नसकी म्याद 
थपका लागग अनरुोध भई आएमा औक्षचत्यताको आधारमा साधारणसभाको म्याद थप गने। 

 



  

 

(२) स्िास््य संस्थाको भगुमका देहाय बमोक्षजम हनुछे: 

क) जोक्षिमयिु बक्षस्तहरुको सामाक्षजक नक्साङ्कन गरर उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित 
व्यिीहरुको िोजपड्ताल गरी त्याङ्क अद्यािगधक गने, 

ि) िोजपड्तालबाट पत्ता लागेका नयाुँ विरामीहरुलाई उपचारको दायरामा ल्याउने,  

ग) नयाुँ विरामीहरु तथा पवहला देक्षि प्रभावित भएका व्यिीहरुको घरदैलो गरी उनीहरुलाई स्ियं 
हेरचाह सम्बन्धी ज्ञान तथा गसप ठदई समूहमा आिद्व हनु प्ररेरत गने, 

घ) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग सम्बन्धी तागलम प्राप्त स्िास््यकमी मध्येबाट १ जना फोकल पसयन 
तोकी स्ियं सहायता समूहको मागसक िैठकमा पठाउने र समूहका सदस्यहरुले कायय गरे 
नगरेको सगुनक्षित गने,  

ङ) स्िास््यजाुँच पररिण गने र उपचारको व्यिस्था गमलाउने, 
च) स्िास््य सम्बन्धी जनचेतनाका काययहरु गने, 

छ) स्ियं सहायता समूहका नमनुा तथा सकृय सदस्यहरुलाई स्ियं सेिकको रुपमा सामाक्षजक 
पररचालन गने गराउने, 

ज) स्ियं हेरचाह कि गनमायण गरी गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रदान गने, 

झ) एवककृत स्िास््य सेिा प्रदान गरी लकेुर बसेका विरामीहरुको िोजी गने, 

ञ) पवहचान भएका नयाुँ प्रभावित नागररकहरुले स्ियं सहायता समूहको सदस्यता गलन चाहेमा 
गसफाररस गने, 

ट) स्ियं सहायता समूहका सदस्यहरुलाई िमता अगभिठृि गरी सामाक्षजक कृयाकलापमा सहभागी हनु 
प्रोत्सावहत गने, 

ठ) हरेक ६-६ मवहना प्रत्येक पटक १/१ ठदनको अधयिावषयक योजना र सगमिा िैठक राख्न,े 

ड) हरेक िषय मनाईने विश्व कुष्ठरोग तथा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरुको ठदिशको उपलक्ष्यमा 
स्ियं  सहायता समूहका सदस्यहरुलाई सहभागी गराई विगभन्न वकगसमका जनचेतना सम्बन्धी 
कृयाकलापहरु सञ्चालन गने, 

ि) बस्ती स्तरको योजना तजुयमा प्रवियामा उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग प्रभावित नागररकहरुलाई 
सहभागग गराउन उत्प्ररेरत गने, 

ण) स्िास््य संस्थाबाट प्रदान गरेको एवककृत स्िास््य सेिा, अनगुमन तथा सपुररिेिण प्रगतिेदन 
स्िास््य शािालाई प्रत्येक मवहना बझुाउने । 

 

(३) सामदुावयक मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाहरुको भगुमका देहाय बमोक्षजम हनुछे: 

क) नयाुँ पत्ता लागेका गबरामीहरुलाई घरमा भेट गरर स्ियं हेरचाह गनय गसकाउनकुा साथै समूहमा 
आबद्ध हनु प्ररेरत गने, 

ि) शंकास्पद विरामीहरुलाई नक्षजकको स्िास््य संस्थामा प्रसेण गने,  



  

 

ग) स्ियं सहायता समूहको मागसक िैठकमा उपक्षस्थत हनुे,  
घ) स्िास््य संस्थाबाट उपलब्ध सेिाको उपयोग बिाउन सूचना प्रिाह गने,  

ङ) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगबाट प्रभावित नागररकहरुमा हनुे सामाक्षजक भेदभाि तथा लाञ्छना 
विरुद्धका कृयाकलापहरुमा अगभयन्ताको रुपमा काम गने, 

च) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोग बाट प्रभावित नागररक तथा घर पररिारको नक्साङ्कन तयार गने, 

छ) सामाक्षजक भेदभाि तथा लाञ्छना न्यगुनकरण गनयका लागग आमा समूह तथा समदुाय स्तरमा 
सचेगतकरण गने,  

ज) समूह र स्िास््य संस्थािीच पलुको रुपमा काम गने,  

झ) गबगभन्न स्िास््य क्षशविरहरुमा सहयोग पयुायउने । 

 

२१. विकास साझेदारसगुँ सहकायय गनय सक्न:े (१) नगरपागलकाले यस काययविगध बमोक्षजमको काययिमको 
    प्रभािकारी कायायन्ियनका लागग राविय तथा अन्तराविय विकास साझेदार सुँघ संस्थाहरुसुँग सहकायय र  

समन्िय गनय सक्नेछ । 
 

पररच्छेद ४ 

२२. आगथयक श्रोतको व्यिस्थापन: (१) आगथयक श्रोतको व्यिस्थापन यस काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको 
स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा १५ को उपदफा १ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

२३. वहत-कोष:  

(१) प्रत्येक समूहमा एउटा वहत-कोषको स्थापना गररनेछ । 

(२) वहत-कोषको व्यिस्था यस काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको 
विधानको दफा १५ को उपदफा २ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

२४. वहत-कोषको पररचालन : (१) दफा २५ (१) बमोक्षजम स्थापना भएको कोषको पररचालन यस 
काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा १५ को उपदफा ३ मा 
व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ। 

 

२५. लगानी सरुिण : (१) लगानी सरुिण सम्बन्धी व्यिस्था यस काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं   

    सहायता समूहको विधानको दफा १५ को उपदफा ४ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ। 

 

२६. आय व्ययको अनमुोदन : (१) प्रत्येक समूहले यस काययविगधको अनसुचुी १५ मा रहेको स्ियं सहायता 
 समूहको विधानको दफा १५ को उपदफा ५ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम हनुेछ । 

 

पररच्छेद ५  



  

 

विविध  

२७. समूहको चल अचल सम्पक्षत्त :(१) समूह विघटन भए पिात समूहको चल अचल सम्पक्षत्त बदयघाट 

नगरपागलकाको हनुेछ। 

 

२८. उप-सगमगतहरु गठन गने:  

(क) कायय सगमगतले साधारण सभाबाट स्िीकृगत गलई आफ्ना काययिमहरु सञ्चालन गनय समूहको 
उदे्दश्य प्राप्त गनय आिश्यकता अनसुार उप-सगमगतहरु गठन गनय सक्नेछ,  

(ि) उप सगमगतको काम, कतयव्य र अगधकार समूहको विधान बमोक्षजम हनुेछ। 

 

२९. अविश्वासको प्रस्ताि : 

(१) साधारण सभाको सदस्यहरु मध्येबाट एक चौथाई सदस्यहरुले कायय सगमगतको कुनै सदस्य िा 
पदागधकारी उपर विश्वास छैन भनी अविश्वासको प्रस्ताि दताय गरेमा सो प्रस्ताि उपर साधारण सभामा 
छलफल हुुँदा कुल सदस्य संख्याको दईु गतहाइ बहमुतबाट प्रस्ताब पाररत भएमा गनज पदागधकारी 
िा सदस्य आफ्नो पदीय क्षजम्मेिारीबाट मिु हनुेछ, 

(२) अविश्वासको प्रस्ताब मागथ आफ्नो भनाई राख्न ेप्रयाप्त मौकाबाट कुनै पदागधकारीलाई बक्षन्चत गररन े
छैन। 

 

३०. राक्षजनामा :  

(१) यस समूहको कुनै पदागधकारीले आफ्नो पदबाट राक्षजनामा ठदन चाहेमा अध्यि समि र अध्यिले 
आफ्नो पदबाट राक्षजनामा ठदन चाहेमा काययसगमगत समि राक्षजनामा ठदन सक्नेछन ्।  

(२) राक्षजनामा ठदएका पदागधकारीको राक्षजनामा स्िीकृत नभए सम्म आफ्नो पदमा बहाल रहेको 
मागननेछ। 

 

३१. गनिायचन सम्बन्धी व्यिस्था:  

(१) यस समूहको कायय सगमगत कायम रहेको अिस्थामा सोही कायय सगमगतले र सो सगमगत कायम 
नरहेको अिस्थामा साधारण सभाको िैठकले गनिायचन अगधकृत गनयिु गनेछ ।  

(२) गनिायचन अगधकृत गनयिु भएको गमगतले एक मवहना गभत्र गनबायचन सम्पन्न गराई सक्न ुपनेछ ।  

 

३२. उम्मेदिारको अयोग्यता: (१) कुनै पगन नागररक देहायका अिस्थामा संचालन सगमगतको उम्मेदिार अयोग्य 
मागनने छ: 

क) सम्बक्षन्धत बदयघाट नगरपागलका गभत्र बसोबास नभएमा, 
ि) नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्र नभएमा 
ग) स्ियं सहायता समूहमा आिद्ध नभएमा, 



  

 

घ) स्ियं सहायता समूहको उदे्दश्य विपररत कायय गरेको प्रमाक्षणत भएमा, 
ङ) मानगसक सन्तलुन ठीक नभएमा, विदेशी नागररक भएमा, मतृ्य ु भएमा, बसाइसराइ गरी अन्यत्र 

गएमा, 
च) नैगतक पतन हनुे फौजदारी अगभयोगमा अदालतबाट सजाए ठहररएमा। 

 

३३. विघटन: (१) बदयघाट नगरपागलकाले देहायको अिस्थामा स्ियं सहायता समूह विघटन गनय 
 सक्नेछ:  

 (क) स्ियं सहायता समूहको विधान बमोक्षजम कायय सञ्चालन गनय नसकेमा,  

 (ि) उदे्दश्य प्राप्त गनय असफल भएमा र िावषयक रुपमा नगबकरण नगरेमा, 
(२) स्ियं सहायता समूह विघटन भएमा समूह सदस्यहरुले वहत-कोषमा िचत गरेको रकम र सो को 
ब्याज सम्पूणय सदस्यलाई वफताय गनुय पनेछ ।  

 (३) स्ियं सहायता समूहको वहत-कोष को रुपमा रहेको सरकारी तथा गैह्र सरकारी संस्थाबाट प्राप्त रकम 
सम्बक्षन्धत बदयघाट नगरपागलकाको कोषमा जम्मा हनुेछ । 

 

३४. स्ियं सहायता समूह छोड्न ुपने अिस्था/सदस्यको मतृ्य:ु  

(१) कुनै पगन सदस्यले स्ियं सहायता समूह छोड्न चाहेको िण्डमा गनजको वहत-कोषमा बचत भएको 
रकमबाट २ प्रगतशत रकम कट्टा गरी बाुँकी रकम समूहले भिुानी गनुय पनेछ । 

(२) यठद कुनै सदस्यको मतृ्य ुभएमा गनजले बचत गरेको सम्पूणय रकम प्रचगलत काननुले तोके बमोक्षजम 
गनजको सबैभन्दा नक्षजकको आफन्तलाई व्याज सवहत वफताय गनुय पनेछ ।  

 

३५. सवुिधा तथा अबसरको वितरण: (१) समूहले कुनै पगन सघं, संस्था िा कायायलयबाट पाएको कुनै पगन  

     सवुिधा तथा अिसरहरु आिश्यकता हेरी स्ियं सहायता समूहको िैठकबाट गनणयय गराई पालै-पालो 
 सबै सदस्यले पाउने गरी वितरण गनुय पनेछ। 

 

३६. काययविगध संशोधन: (१) यो काययविगध शंसोधन गनुय परेमा बदयघाट नगरपागलकाले आिश्यकता अनसुार 
 संशोधन गनय सक्नेछ । 

 

३७. बचाउ: (१) यस बदयघाट नगरपागलकामा यसै प्रकृगतका स्ियं सहायता समूहको गठन तथा व्यिस्थापन 
 सम्बन्धी भए गरेका सम्पणुय काययहरु यसै काययविगध अनसुार भए गरेको मागननेछ । 

३८. काययिते्र:- स्ियं सहायता समूहको काययिेत्र अन्य स्ियं सहायता समूहसंग नदोहोररने गरी नगरपागलका 
गभत्र हनु सक्ने छ । 

 

 

 



  

 

(दफा ‘५’को उप-दफा ‘च’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसुचुी-१ 

 

फारम नं. १ 
क्षजल्ला:- 

१. दताय नं. :- 

२. समूहको नाम :- 

३. समूहको वकगसम :- 

४. समूहको ठेगाना :- .....................................न.पा./गा.पा. िडा नं........... 

५. गठन गमगत :-...........  

६. ;b:o z+Vof :- ……..मवहला....................... परुुष..................cGo............... 

७. अपांगता ePsf ;b:o z+Vof :- 

८. कुष्ठरोगी तथा प्रभावितको संख्या................ 
९. हात्तीपाईले प्रभावितको संख्या.......................... 
१०. अन्य उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगबाट प्रभावितको संख्या........................ 
११. उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगबाट प्रभावित भई अपागंता भएका सदस्य संख्या............ 
१२. अगत विपन्न िगयको संख्या........... 
१३. अन्य......................समूहको मखु्य उदे्दश्य:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

फारम नं. २ 

आगथयक िषयको अन्तमा सदस्य संख्याको क्षस्थगत 

आगथयक 
िषय 

सदस्य 
संख्यामा 
थपघट 

जम्मा िचत कोष सदस्यद्वारा जम्मा भएको 
कोषको मौजदुा क्षस्थगत 

थप/घटको 
कारण 

     

 

 

 

 

 

 
फारम नं. ३ 

समूहको वहत-कोष को बावषयक क्षस्थगत 

आगथयक िषय गत बषयको रकम रु. िचत कोषमा थप/घटको कारण 

   

   

   

नोट: यो फारम आ.ि.को पवहलो ठदन (श्रािण १ गते) सम्बक्षन्धत आगथयक/स्िास््य शािाद्वारा 
अगनिायय रुपमा अद्यािगधक बनाई राख्नपुछय । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

फारम नं. ४ 
समूहले पेश गनुय पने चौमागसक वििरण 

चौमागसक अिगध :- प्रथम/वद्धगतय/तगृतय 

न.पा. : -                                िडा नं. :- 

स्ियम सहायता समूहको नाम :- 

सदस्यहरुको संख्या :- 

गनयगमत रुपमा स्ियं सहायता गने सदस्यहरुको संख्या:- 

समूहमा नयाुँ सदस्यहरु थवपएको संख्या:- 

मागसक रुपमा स्िास््य सम्बन्धी छलफल भएको विषय:- 

आय आजयनका लागग लगेको जम्मा सदस्य संख्या:- 

व्याज िा सािाुँ िझुाउने सदस्यहरुको संख्या:- 

प्राप्त सहायता जम्मा रु. :- 

क) .................................... 

ि) .................................... 

ग) .................................... 

जम्मा लगानी :- 

यस चौमागसकको बचत (कुल आम्दानी – लगानी िचय) रु. : 

यस आ.ब.मा िदु आम्दानी (कुल आम्दानी – लागत िचय) रु. :- 

कैवफयत 

 

 

 

 

 



  

 

(दफा ‘५’को उप-दफा‘ज’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसुचुी-२ 

समूह दतायको गनिेदन 

 

श्री ...........................................................  

बदयघाट नगरपागलका ।     

 

श्री.................................................................शािाको सहयोगमा म/हामी आफै संगठठत 
भइय बदयघाट नगरपागलकाको, िडा नं ............................मा गठन भएको हाम्रो समूह नगरपागलकामा दताय 
गरी पाउन गनम्न वििरणहरु संलग्न गरी नेपाली नागररकताको प्रगतगलपी सवहत यो गनिेदन पेश 
गररएको छ । 

 

........
.................. 

समूहको अध्यिको दस्तित 

गमगत:- 

सम्पकय  नं.:- 

ठेगाना:-  
 

 

 

 

 

 समूहको वििरण 

स्ियं सहायता समूहको नाम.....................................................स्थापना बषय-.......... 
बदयघाट नगरपागलकाको नाम-........................................ िडा नं-............... टोल-...................... 
समूहको उदेश्य-............................................................... 
सदस्य संख्या- ............परुुष-.................मवहला-.................... cGo............... 

जम्मा-..................... 

 

 

       समूहको छाप 



  

 

पदागधकारीको नाम- 

ि.सं. नाम  पद  रोग तथा 
अपागंताको 
प्रकार 

उमेर सम्पकय  
नम्िर 

दस्तित फोटो 

        

        

        

 

गनयगमत बैठक बस्ने ठदन-   ......... 
प्रगत मवहना समूहको वहत-कोषमा संकलन हनुे बचत रकम रु- ......... 
हाल सम्म वहत-कोषमा भएको जम्मा बचत रकम रु- ......... 
समूहको अध्यिको सही ......... 
 

 

 

 

 

 

 

 

स्ियं सहायता समूहका साधारण सदस्यको वििरण 

 स्ियं सहायता समूह सदस्य रहेको सबै सदस्यहरुको वििरण सम्बक्षन्धत सदस्यलाई नै सोधेर लेख्न ु
पदयछ । वििरण हेरफेर भएपछी पनु: तयार गरर गनयगमत रुपले सच्याउन ुपदयछ । 

 समूहको नाम : 

ि.सं. सदस्यको 
नाम 

िडा     
नम्िर 

गाउुँ/ 
टोल 

उमेर रोग तथा 
अपागंताको 
प्रकार 

मखु्य 
पेसा 

पररिार 
संख्या 

मोिाइयल 
नम्िर 

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 



  

 

(दफा‘५’को उप-दफा‘२’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसुचुी-३ 

 

 

बदयघाट नगरपागलका 
नगरकायायपागलकाको कायायलय 

परासी, निलपरासी (ब.स.ुप)  

 

स्ियं सहायता समूह दताय प्रमाण-पत्र 

 

 

 समूह पद्धगतलाई सवु्यिक्षस्थत गदै स्ियं सहायता माफय त अपाङ्गता हनुबाट बच्न, सामाक्षजक रुपमा 
पनुस्थायपना गनय र आय आजयनबाट गरीबी न्यूनीकरण गने काययलाई टेिा पयुायउने उदे्दश्यले .......... 
क्षजल्लाको बदयघाट नगरपागलका िडा नं .....मा गमगत ........... मा गठठत......... ......... .........  
स्ियं  सहायता समूहलाई यस कायायलयमा अगभलेि दताय गरी यो प्रमाण-पत्र प्रदान गररएको छ । 

 

  ...................       .................. 
स्िास््य शािा प्रमिु        प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत 

 

(स्ियं सहायता समूह दतायको प्रमाण पत्रको पछाडी पानामा राख्न)े 

ि.सं. नविकरण गमगत नविकरण गने अगधकारी कंवफयत 

देक्षि सम्म 

१ 
    

२ 
    

३ 
    

 

 

 

 

 

 

 



  

 

(दफा‘९’को उप दफा‘१’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसुचुी -४ 

सदस्यताका लागग आिेदन फारामको नमूना 
 

गमगत: ........... 
श्रीमान अध्यि ज्यू      

....................................स्ियं सहायता समूह 

 

 

महोदय 

       म यस समूहको विधानलाइय स्िीकार गरी समूहको सदस्यता प्राप्त गने इच्छा भएकोले 
गनयमानसुार सदस्यता प्रदान गनय हनु विनम्र अनरुोध गदयछु । 

 

वििरण 

नाम:- 

बाबकुो नाम:- 

पगत/पत्नीको नाम:- 
ठेगाना:- 
रोग तथा अपागंताको प्रकार:- 

 

समूह सदस्यताको लागग गसफाररस:- 

१.नाम:- 

दस्तित:- 

 

गनिेदक 

नाम .................... 
दस्तित......... 

(अनसुचुी १५ रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा‘१५’को उप-दफा‘३’सुँग सम्बक्षन्धत) 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

अनसुचुी -५ 
ऋण माग फारमको नमूना  

गमगत: ......... ......... 
श्रीमान अध्यि ज्यू      

.............................................. 
 

विषय: ऋण उपलब्ध गराई ठदन ेसम्िन्धमा 
महोदय, 

 उपरोि सम्बन्धमा मलाई ........................................................................... 

कामको लागग आिश्यक परेको रु. ............................ (अिरुपी.................................... 
.....................मात्र) समूहमा रहेको वहत-कोषबाट ऋण उपलब्ध गराई ठदनहुनु अनरुोध गदयछु । साथै यसै गनिेदन 
साथ जमानी सदस्यहरुको गसफाररस पेश गरेको छु । गनयमानसुार रु.................. 

(अिरुपी..............................................मात्र) ऋण वकस्ता, मागसक ब्याज, मागसक बचत गनयगमत रुपले प्रत्येक मवहना 
बझुाउने छु । 

 

गनिेदक 

नाम 

जमानी सदस्यहरु      दस्तित      

१) नाम        

दस्तित       

ठेगाना 
२) नाम 

ठेगाना 
दस्तित 

समूह/कायायलय प्रयोजनका लागग 

ऋण रु. ....................(अिरुपी........................................................मात्र) 

मागसक वकस्ता रु. .................... (अिरुपी........................................मात्र) 

उपलब्ध भएको गमगत 

उपलब्ध भएको चेक नं........................................................................... 

 

............                          ............                      ............ 
कोषाध्यि                            सक्षचि                        अध्यि 

 

 

अनसुचुी १५ रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा‘१५’को उप-दफा ३‘घ’सुँग सम्बक्षन्धत 

 



  

 

अनसुचुी -६ 
तमसकुको नमूना 

 

गलक्षित क्षजल्ला ................................गा.पा./न.पा./उ.म.न.पा. .................... िडा नं. ......बस्ने ... ......... 

छोरा/छोरी/पक्षत्न िषय........... को...................................श्री......................स्ियं सहायता समूहबाट गनधायरण गररएको 
व्याज दर अन्य शतय (गनयम)का अगधनमा रही आय आजयनका कृयाकलाप/ आय आजयनका कृयाकलापमा 
सहयोग पयुायउने सीप विकास तागलम/ औजार उपकरण िररद/ पाररिाररक छात्रिकृ्षत्त, रोजगारी तथा शारररीक 
पनुस्थायपना र आकक्षस्मक उपचार गने.......................... कायय गनयका गनगमत्त सापटी (ऋण) नगद रु. ................... 

(अिरुपी ................................मात्र) यस समूहको.....................बैंक शािा कायायलय..........क्षस्थत रहेको 
िाता................................... चेक नं. .......................... ... ....................... बाट बकु्षझगलई भािा रािी तपक्षशल बमोक्षजम 
लेक्षिएका सािी र िडा कायायलयको रोहिरमा यस समूहको कायायलयबाट बकु्षझगलएको ठठक साुँचो हो 
मागथ लेक्षिएको कबगुलयत गररएको भािा गभत्र सािा व्याज गतनय बझुाउन सवकन भन ेमेरो चल अचल 
सम्पत्तीबाट नेपाल सरकारको ऐन काननु बमोक्षजम असलु उपर गरी गलएमा मेरो मन्जरुी छ । तपक्षशल 
सािी वकनारा सदर । 

तपक्षशल: 

बदयघाट नगरपागलकाको नाम िडा नं. ............ बस्ने िषय................. को श्री................................ 
बदयघाट नगरपागलकाको नाम िडा नं. ............ बस्ने िषय................. को श्री................................ 
...................................... 

िडा कायायलयको तफय बाट 
बदयघाट नगरपागलकाको नाम िडा नं. ............ बस्ने िषय................. को श्री................................ 

 

ईगत सम्ित ्२०......साल................मवहना...................गते रोज................मा शभुम 

(अनसुचुी १५-रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा‘२’को उप-दफा‘ि’सुँग सम्बक्षन्धत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

अनसूुची -७ 
मागसक बचत संकलन फारम 

समूहको नाम: 

साल: 

ि
. 

सं. 

ना
म 
थर 

मागसक जम्मा रकम रु. 
िैसा
ि 

जे
ठ 

असा
र 

श्राि
ण 

भा
द्र 

असो
ज 

कागतय
क 

मंगस
र 

पौ
ष 

मा
घ 

फाल्गु
न 

चै
त्र 

१ 
             

२ 
             

 

अनसूुची -८ 
समूहको लगानी वििरण 

     समूहको नाम: 

ि. सं. गलने नागररकको 
नाम 

ठेगाना उदे्दश्य रकम गलएको गमगत रकम 
िझुाउने 
गमगत 

गलनेको सही 

१ 
       

२ 
       

 

 

 

 

अनसूुची -९ 
समूहको ऋण असलुी फारम 

     समूहको नाम: 

ि. सं. नाम थर ठेगाना ऋण लगेको 
गमगत 

सािा 
रु. 

व्याज 
रु. 

जम्मा बझु्नेको 
नाम 

बझेुको 
गमगत 

रकम 
बझु्नेको 
हस्तािर 

१ 
         

२ 
         

 

 

 



  

 

(अनसुचुी १५-रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा (१४) को उपदफा (४) को (ि) र 
(छ) सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसूुची - १० 
सम्पक्षत्त (नगद तथा क्षजन्सी) िाता 

      २०........... साल........... मवहना 
गमगत वििरण जम्मा रु. िचय रु. बाुँकी रु. 

     

     

 जम्मा    

 

 

(दफा‘८’को‘२’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसूुची - ११ 
सामान विवि तथा आम्दानी िाता  

     २०........... साल........... मवहना 
गमगत वििरण आम्दानी रकम रु. कैवफयत 

    

    

 जम्मा   

 

 

 

(दफा‘८’को‘२’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसूुची - १२ 
सामान िररद तथा िचय िाता  

     २०............ साल............ मवहना 
गमगत वििरण िचय रकम रु. कैवफयत 

    

    

 जम्मा   

 

 

 

 

 

 

 



  

 

(अनसुचुी १५ रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा‘१५’को उप-दफा‘५’सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसूुची - १३ 
आय-व्ययको वििरण िाता  

      २०............ साल............ मवहना 
गमगत वििरण आम्दानी  िचय मौन्दात कैवफयत 
      

      

 जम्मा     

 

(अनसुचुी १५ रहेको स्ियं सहायता समूहको विधानको दफा‘१०’को उप-दफा‘१’को‘ङ’ सुँग सम्बक्षन्धत) 

अनसुचुी - १४ 
स्ियं  सहायता समूहबाट सञ्चालन गररन ेबावषयक काययिमको लागग नमूना िाुँचा 

समूह/संस्थाको नाम: 

आगथयक िषय : 

सगमगत/उपसगमगत : 
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अनसुचुी – १५ 

दफा ‘५’ को ‘घ’सुँग सम्बक्षन्धत 

स्ियं सहायता समूहको विधान  

प्रस्तािना: 
उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित नागररकहरुले आफ्नो दैगनक स्ियं हेरचाह विगध माफय त 
अपाङ्गता हनुबाट बच्न, समाजमा लकेुर बसेका रोगीहरुको पवहचान गनय, आफ्ना समस्याहरु कम गनय, 
मानगसक तनाि घटाउन, एक्लोपनाको महशसु कम गनय, एक आपसमा दःुि सःुि साटासाट गनय, सामवुहक 
र सामाक्षजक लाभ गलन, आफ्नो समस्याहरुको समाधान गनय, गरीबी र सामाक्षजक असमानता तथा भेदभाि 
हटाउन, आय आजयनमा िवृद्ध गनय साथै स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका 
अन्य अपाङ्गता भएको व्यक्षि साथै सीमान्तकृत िगयलाई मूलधारमा समावहत गरी गनयगमत बचत संकलनबाट 
आत्मगनभयर हनुका लागग स्ियं सहायता समूह गठन गररयो । 

 

१. प्रारक्षम्भक: 

१.१ संक्षिप्त नाम र प्रारम्भ : 
(क)  यस विधानको नाम “ श्री .....................................स्ियं सहायता समूह -

२०८१.........हनुेछ, 

(ि) यो विधान बदयघाट नगरपागलकामा समूह दताय भए पगछ तरुुन्त लागू हनुेछ । 

 

१.२ पररभाषा: विषय र प्रसंगले अको अथय नलागेमा यो विधानमा, 
क) "कायय सगमगत" भन्नाले विधान अनसुार गनिायक्षचत अध्यि, उपाध्यि, सक्षचि, कोषाध्यि तथा 

सदस्यहरुलाई जनाउनेछ, 

ि) "सदस्य" भन्नाले यस विधानको दफा ३ बमोक्षजम सदस्यता गलएको नागररकलाई जनाउनेछ,  

ग) “समूह” भन्नाले यस विधानमा उल्लेक्षित उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरु प्रभावित नागररकहरु, 
उपचारमा रहेका ब्यक्षिहरु िा सो को कारणले अपाङ्गता भएका नागररकहरु, कुनै पगन 
कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगयहरु (अगत गररि, साथै 
अन्य) जसले स्ियं हेरचाह गनय र कुनै व्यिसायमूलक काययद्वारा आय आजयन गरी आत्म गनभयर 
गनय ईच्छुकहरुको समूहलाई जनाउनेछ, 

घ) "साधारणसभा" भन्नाले यस विधानको दफा ४ बमोक्षजम गठठत सभालाई जनाउनेछ, 

ङ) "वहत-कोष" भन्नाले समूहलाई स्िाबलम्बी बनाउन समूहले गनयगमत रुपमा संकलन तथा बचत 
गरेको, सरकारी तथा गैह्र सरकारी संस्थाबाट आय-आजयनमा सघाउ पयुायउने उदे्दश्यले उपलब्ध 
गराउने अनदुानलाई बकु्षझन्छ, 

च) अन्य कोष:- संस्था संचालनलाई गनमायण गररएका विगभन्न कोष, 



  

 

छ) “उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोग” भन्नाले िास्ता नगररएको, हेला गररएको तथा उष्ण प्रदेशीय र सम-
गसतोष्ण िेत्रमा रहेका १४९ देशहरूमा यस्ता रोगबाट प्रभावितहरूको समूहलाई जनाउFछ। 
जस अन्तगयत विश्व स्िास््य सगंठनका अनसुार नपेालमा पाइएका उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय 
रोगहरु मध्र्ये कुष्ठरोग, हात्तीपाईले, जकुा, डेङ्गु/क्षचकनगगुनया, रेगबज, सपयदंश, लतुो, कालाजार, वफते्त-
जकुा, माइसेटोमा िोमोब्लास्टोमाइकोगसस, तथा िसे्र रोग पदयछन,्  

ज) “उप-सगमगत” भन्नाले संस्था संचालनाथय गनमायण गररएका सहायक सगमगत। 

 

१.३ समूहको छाप: गोलो घेरा गभत्र यस समूहको नाम “श्री............स्ियं सहायता समूह-२०८१” रहेको 
समूहको छाप हनुेछ।   

   

१.४ समूहको कायायलय:  यस समूहको कायायलय ................. क्षजल्ला ................. उ.म.न.पा िडा नं. ........ मा 
रहनेछ। 

१.५ समूहको दताय: स्ियं सहायता समूह बदयघाट नगरपागलकामा दताय गनुय पनेछ। साथै आन्तररक 
राजश्व कायायलयबाट स्थायी लेिा नम्बर गलन ुपनेछ। 

       

२.  स्ियं सहायता समूहको उद्दशे्य: (१) स्ियं सहायता समूहका देहाय बमोक्षजम उदे्दश्यहरु हनुेछन:् 

क) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट हनु सक्ने संभावित जोक्षिमको स्ियं हेरचाह माफय त 
अपाङ्गता रोकथाम तथा न्यूगनकरण गने,  

ि) समूह गठन, आयआजयनका वियाकलापहरु सञ्चालन तथा सामवुहक बचत गरी आत्म गनभयर 
बनाउने, 

ग) समूहका सदस्यहरुलाई सामाक्षजक रुपले पनुस्थायपना गने, 

घ) सदस्यहरुको आगथयक तथा सामाक्षजक जीिनस्तर मागथ उठाउने, 
ङ) समूहगत रुपमा भएको स्ियं हेरचाह र आय आजयनका गगतविगधहरुको अगभलेि रािी 

गनयगमत अद्यािगधक गने, 

च) सदस्यहरुमा पारस्पररक सहयोग, मनो-सामाक्षजक सहयोग, गमतब्ययी तथा मयायठदत सामाक्षजक 
भािनाको गबकास गने गराउने। 

 

३. कायय : (१) स्ियं सहायता समूहका काययहरु देहाय बमोक्षजम हनुेछन:् 

क) स्िस्थ रहनका लागग उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित भएका नागररकहरुको स्ियं 
हेरचाह दैगनक रुपमा गने, 

ि) कुष्ठरोगी, हात्तीपाईले तथा उि कारणले अपागंता भएका नागररकहरुलाई समाजले हेने 
नकारात्मक दृविकोणमा पररितयन ल्याउन तथा उनीहरु मागथ हनुे विभेद हटाउन संगठठत 
रुपमा कायय गने, 



  

 

ग) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुको कारणले अपाङ्गता हनु सक्ने संभावित जोक्षिमबाट बचाउन 
प्रबद्धयनात्मक कायय गने, 

घ) आयआजयनका कृयाकलापमा सहभागी भई आगथयक सदुृविकरणमा सघाउ पयुायउने, 
ङ) रोग लकुाउने प्रिगृत हटाउन, समयमा नै रोगको गनदान गरी उपचार गने,  

च) स्िास््य सम्बन्धी सचेतना फैलाउन,े  

छ) सहयोगी भािना, सामूवहक कायय तथा सामाक्षजक कृयाकलापहरुमा भाग गलन,े   

ज) सदस्यहरुको गसपमा िवृद्ध गनयका लागग अन्य काययिमहरु तजुयमा गरी सञ्चालन गने, 

झ) सदस्यहरुको आगथयक अिस्थामा सधुार गनय सक्ने वकगसमका कृयाकलापहरु सञ्चालन गने, 

ञ) सदस्यहरु िीच स्िाबलम्बन, पारस्पररक सहयोग एिं गमतब्ययी भािनाको विकास गने, 

ट) समूहका सदस्यहरुले बचत िवृद्ध काययिमबाट आफ्नो उत्पादनशील आयमलुक एिं गसपमलुक 
कृयाकलापको लागग सरल रुपमा सापटी गलई आय आजयनका काययहरु गने, 

ठ) समूहको वहतको लागग वहत-कोष को स्थापना गने र कोषको प्रभािकारी पररचालन गने, 

ड) समूहको उदे्दश्य परुा गनय समान उदे्दश्य भएका सरकारी तथा गैह्र सरकारी सघं संस्थाहरुसगुँ 
समन्िय, सहयोग र सहकायय गने। 

 

४. सदस्यता: (१) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित, उपचारमा रहेका नागररकहरु तथा सो 
कारणले 

   अपाङ्गता भएका, अन्य कुनै पगन कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगय 
(अगत  गररि, साथै अन्य) नागररकहरुलाई समूहको सदस्यता प्रदान गनय सवकनेछ।  

 

५. सदस्यको लागग योग्यता : (१)  देहाय बमोक्षजमका नागररकहरु स्ियं सहायता समूहको सदस्य हनु योग्य 

    मागननेछन:् 

क) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित भएको िा उपचारमा रहेको, 
ि) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट अपाङ्गता भएको, 
ग) समूहको उदे्दश्य तथा विधान अनरुुप कायय गनय ईच्छुक भएको, 
घ) सोह्र बषय उमेर परुा भएको नेपाली नागररक,  

ङ) स्िास््य, आगथयक र सामाक्षजक दृविकोणबाट बक्षञ्चतीकरणमा परेका कुनै पगन कारणिस 
अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत िगयमा पने । 

तर उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित िा उपचारमा रहेको नागररक सोह्र बषय भन्दा मगुन भए 
गनजको संरिण गने एकैघरको अगभभािक पगन स्ियं सहायता समूहको सदस्य हनु सक्नेछन ्तर सोह्र 
बषय पगुग सके पगछ स्ियं प्रभावित नागररक नै सदस्य हनुेछ तर शारीररक असिताको करण स्ियं सदस्य 
हनु नसकेमा पररिारको नक्षजकको व्यक्षि सदस्य बन्न सक्ने छ।   



  

 

६.  साधारण सदस्य :  

(१) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुबाट प्रभावित, उपचारमा रहेका नागररकहरु तथा सो कारणले 
अपाङ्गता भएका, अन्य कुनै पगन कारणिस अपाङ्गता भएका व्यक्षि, एकल मवहला र सीमान्तकृत 
िगय (अगत गररि, साथै अन्य) नागररकले साधारण सदस्यताको गनिेदन ठदई कायय सगमगतको गनणयय 
बमोक्षजम साधारण सदस्यता प्राप्त गनय सक्नेछ ।  

(२) समूह गठन भईसकेपगछ कुनै पगन योग्यता पगेुको नागररकले समूहको सदस्यता गलन चाहेमा 
समूहले गनधायरण गरेको शलु्क बझुाई सदस्यता प्राप्त गनय सक्नछे । 

(३) उपदफा (२) बमोक्षजम गलईने सदस्यता शलु्क सदस्यहरुको मागसक बचत शलु्क भन्दा ििी हनु े
छैन। 

 

७.  साधारण सभा:  

(१) स्ियं सहायता समूह दताय भएको एक बषय गभत्र प्रथम साधारण सभा सम्पन्न गरर सक्न ुपनेछ: 

(२) प्रत्येक आगथयक बषय समाप्त भएको गमगतले छ मवहना गभत्र प्रत्येक समूहले साधारण सभा गनुय 
पनेछ । यठद यदी कुनै विषशे कारणिस साधारणसभा हनु नसकेमा बदयघाट नगरपागलकाको 
स्िास््य शािामा सो को कारण िलुाई गनिेदन ठदन ुपनेछ । 

(३) बदयघाट नगरपागलकाको स्िास््य शािाबाट अनमुगत गलई तोकीएको समयमा साधारण सभा 
सम्पन्न गनुय पनेछ । 

(४) समूहको सदस्यता प्राप्त सम्पूणय नागररकहरु साधारण सभाको सदस्य हनुेछन।् साधारण सभा 
समूहको सबोच्च गनकाय हनुेछ। यसले प्रचगलत काननुको अगधनमा रही आफ्नो विधान पाररत 
एिं संशोधन गरी स्िास््य शािामा पेस गनेछ । 

(५) गबशेष पररक्षस्थगतमा समूहको गनणयय एबं एक चौथाई सदस्यको गलक्षित गनबेदन परेमा जनुसकैु 
बेला विशेष साधारण सभा बोलाउन सवकनेछ । 

८.  साधारण सभाको गणपरुक संख्या: (१) स्ियं सहायता समूहको साधारण सभाको िैठक कक्षम्तमा बहमुत 
सदस्यहरुको उपक्षस्थगतमा हनु ुपनेछ । साधारण सभाको बैठकमा बहमुत उपक्षस्थगत नभई पनु अको 
साधारण सभा बोलाउन ुपरेमा कक्षम्तमा १५ ठदनको समय ठदई अको साधारण सभा बोलाउन ुपनेछ 
। यसमा कुल साधारण सभाको सदस्यको एक चौथाई उपक्षस्थगत भएमा गणपरुक संख्या पगेुको 
मागननेछ ।  

 

९. साधारण सभाको सचुना : (१) कायय सगमगतले तोकेको गमगत र समयमा स्ियं सहायता समूहको सक्षचिले 
अध्यिसगुँ परामशय गलई गलक्षित सूचनाद्वारा कक्षम्तमा एक हप्ता अक्षघ सम्पूणय सदस्यलाई साधारण 
सभा बस्ने गमगत, समय, स्थान र प्रश्तािहरुिारे जानकारी गराउन ुपनेछ । 

 



  

 

१०. साधारण सभाको काम, कतयब्य र अगधकार : (१) स्ियं सहायता समूहको साधारण सभाको काम, 
कतयब्य र अगधकार देहाय बमोक्षजम हनुेछन ्

क) प्रत्येक ३ बषयमा कायय सगमगतको गनिायचन सम्पन्न गने, 

ि) आिश्यकतानसुार विधानको संसोधन एबम ्पररमाजयन गने, 

ग) बावषयक बजेटको अनमुोदन गने, 

घ) समूहको िावषयक काययिम स्िीकृत गने, 

ङ) समूहको िावषयक कायय योजना बनाउने, 
च) प्रभावित नागररकहरुको स्ियं  हेरचाह, उपचारमा रहेका नागररकहरुको सहयोग, नयाुँ 

विरामीहरु िोजपड्ताल, उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरु सम्बन्धी स्थानीय, प्रदेश तथा राविय 
काययिमहरु अनकुुल हनुगेरी कायययोजना गनमायण गने, 

छ) स्िास््य संस्थासंग समन्िय गरी स्िास््य सम्बन्धी काययिम गनमायण गने, 

ज) आय आजयन तथा सीप विकाससंग सम्बक्षन्धतयोजनाहरु गनमायण गने, 

झ) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगबाट प्रभावित र विरामीको पनुस्थायपनाका लागग सरोकारिाला 
गनकायसंग समन्िय, सहकायय गने, 

ञ) कुष्ठरोग तथा हात्तीपाइले रोगबाट प्रभावित भई अपांगता भएका सदस्यका लागग सरकारी 
तथा गैह्र सरकारी सघं सस्थामा प्रगतगनगधत्ि, नेततृ्ि, व्यिसावयक िमता अगभिवृद्ध जस्ता 
कृयाकलापमहरुमा पैरिी एिम ्समन्िय गने । 

     

११.  कायय सगमगतको गठन विगध: (१) स्ियं  सहायता समूहको कायय सगमगतको गठन देहाय बमोक्षजम 
 हनुेछ : 

क) प्रत्येक ३ बषयमा साधारण सभाले अध्यि, उपाध्यि, सक्षचि, कोषाध्यि र ५ जना सदस्यहरु 
गरी जम्मा ९ जनाको  कायय सगमगतको गनबायचन गनेछ, 

ि) कायय सगमगतका पदागधकारी एबम सदस्यहरुको बैठक प्रत्येक मवहनामा कक्षम्तमा एक पटक 
बस्नेछ, 

ग) कायय सगमगतको पदागधकारीहरुको कायय अिगध ३ िषयको हनुेछ, 

घ) कायय सगमगतको कुनै पद ररि भएमा साधारण सदस्य मध्येबाट कायय सगमगतले मनोगनत गनय 
सक्नेछ, 

ङ) कायय सगमगतको बैठकमा कक्षम्तमा बहमुत उपक्षस्थगतलाई गणपरुक संख्या पगेुको मागननेछ, 

च) कायय सगमगतमा अध्यि, उपाध्यि, सक्षचि, कोषाध्यि मध्ये कक्षम्तमा १ पदमा मवहला हनु ु
पनेछ भने कुल कायय सगमगतको ३३% मवहला अगनिायय हनुपुने छ ।  

     



  

 

१२. कायय सगमगतको काम, कतयव्य तथा अगधकार : (१) स्ियं सहायता समूहको कायय सगमगतको काम, 

 कतयव्य तथा अगधकार देहाय बमोक्षजम हनुेछन ्: 

क) समूहको प्रत्येक सदस्यहरुले स्ियं  हेरचाह गरे नगरेको सगुनक्षित गने र यठद नगरेको भए 
गनय लगाउुँने, 

ि) समूहका सदस्यहरु गबच सामूवहकता, आक्षत्मयता र साझा चासोका आधारमा स्ियं  सहायता 
समूहका सम्भावित सदस्यहरूको पवहचान गने, समूहमा बस्दा हनुे फाइदा बारेमा विश्वस्त पाने 
र समूह गठन गनय सहयोग गने,  

ग) समूह गठन गदाय कुष्ठरोग प्रभावित िा उपचारमा रहेका, हात्तीपाईले रोगबाट प्रभावित, उि 
रोगबाट अपाङ्गता भएकाहरुलाई मखु्य प्राथगमकता ठदई सदस्यता प्रदान गने, 

घ) प्रत्येक स्ियं  सहायता समूहबाट १ जना स्ियंसेिक छनौट गरी पररचालन गने, 

ङ) छनौट भएको स्ियंसेिकले स्ियं हेरचाह सम्बन्धी ज्ञान तथा सीप प्रभावित नागररकको घर 
िा समूहमा गई प्रदान गने र समूहलाई सशक्षिकरण गनय सघाउ पयुायउने, 

च) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगबाट प्रभावित र विरामीको पनुस्थायपनाका लागग सरोकारिाला 
गनकायसगुँ समन्िय, सहकायय गने,  

छ) कुष्ठरोग तथा हात्तीपाइले रोगबाट प्रभावित भई अपांगता भएका सदस्यका लागग सरकारी 
तथा गैह्र सरकारी सघं सस्थामा प्रगतगनगधत्ि, नेततृ्ि, व्यिसावयक िमता अगभिवृद्ध जस्ता 
कृयाकलापमहरुमा पैरिी एिम ्समन्िय गने, 

 
१३. समूहको िैठक : (१) स्ियं सहायता समूहको िैठक सम्बन्धी काययविगध देहाय बमोक्षजम हनुेछ : 

(क) समूहको गनयगमत िैठक प्रत्येक मवहनामा एक पटक बस्नेछ,  

(ख) समूहको िैठकहरु कायय सगमगतले तय गरेको गमगत, समय र स्थानमा गनयगमत रुपमा बस्नेछ, 

(ग) गबशेष पररक्षस्थगत बाहेक बैठकमा भाग गलन असमथय हुुँदा त्यस्तो सदस्यले समूहलाई पूबय 
सूचना ठदन ु

पनेछ। 

(घ) िैठकको अध्यिता समूहको अध्यिले गनेछ र सक्षचिले िैठकको प्रमाणीकरण गरर अगभलेि 
राख्नछे।  

 

 १४.  समूहका पदागधकारीहरुको काम, कतयव्य र अगधकार : 

१)  अध्यिको काम, कतयव्य र अगधकार : 

क) गनयगमत रूपमा समूहको बैंठक बोलाउने र सो को अध्यिता गने, 

ि) िावषयक कायययोजनाको कायायन्ियन एिं समूह पररचालनका लागग नेततृ्ि प्रदान गने, 



  

 

ग) समूहका सदस्यहरुलाई  वियाक्षशल गराउने र स्ियं  हेरचाह गनयका लागग आिश्यक कायय 
गने, 

घ) समूहको उदे्दश्य प्रागप्तका लागग सवियतापूियक कायय गने, 

ङ) कुनै विषयमा मतदान हदुा मत बराबर भएमा गनणाययक मत ठदन,े 

च) विधानमा तोवकए अनसुार साधारण सदस्यले माग गरे अनरुुप विशेष साधारण सभा बोलाउने, 
छ) कुनै पगन पूबायग्रहको भािना नरािी सबैलाई समान र गनष्पि व्यिहार गने, 

ज) समूहमा आिश्यकता अनसुार कायय विभाजन गरी सदस्यहरूलाई काममा लगाउुँने, 
झ) समूहका सदस्यहरुले आफै िा पररिारको सहयोगमा स्ियं  हेरचाह गरे नगरेको गनयगमत 

अनगुमन तथा मूल्यांकन गने, 

ञ) अन्य सघं संस्था िा समूहसुँग समन्िय गरी सहयोगको आदान-प्रदान गने, 

ट) समूहको गनणयय, काययिम, कृयाकलाप र समस्याहरुको अगभलेक्षिकरण राख्न सक्षचिलाई 
सहक्षजकरण गने, 

ठ) स्ियं  सहायता समूह, स्थानीय सरकार र गैरसरकारी संस्थाहरूसुँग सम्पकय  नागररकको 
रुपमा काम गने, 

ड) समूहको िैठकमा भएका गनणयय, िावषयक साधारण सभाका गनणयय, िावषयक प्रगगत प्रगतिेदन 
लगायतका कागजातहरु आिश्यकता अनसुार सम्बक्षन्धत गनकायमा पेश गने, 

ि) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसुँग सम्बक्षन्धत ठदिस मनाउने र समदुाय स्तरमा हनुे 
स्िास््यका कृयाकलापहरुमा सहभागगता जनाउने । 

 

२)  उपाध्यिको काम, कतयव्य र अगधकार : 

क) अध्यिसुँग सर/सल्लाह गरी कायय विभाजनको आधारमा अध्यिको काममा साझेदारी गने र 
सहयोग पयुायउने,  

ि) अध्यिको अनपुक्षस्थगतमा अध्यिले गदै आएका सम्पूणय काययहरू गने गराउने,  

ग) समूहमा सवियपूियक कायय गने र आफूले स्ियं  हेरचाहको काययलाई नमूनाको रूपमा गने, 

घ) स्ियं  सहायता समूहलाई अन्य सरकारी तथा गैरसरकारी गनकायहरूसुँग समन्िय गरी 
समूहका सदस्यहरुको मानगसक, शाररररक, सामाक्षजक तथा आगथयक असमयथतालाई न्यूनीकरण 
गनय, उनीहरुको जीिन पद्धगतमा सधुार ल्याउन, स्िस््यकर जीिनयापन विताउन तथा समदुायमा 
घलुगमल र पनुयस्थापना गने काययमा सहजीकरण गने, 

ङ) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत ठदिश मनाउने र समदुाय स्तरमा हनुे स्िास््यका 
कृयाकलापहरुमा सहभागगता जनाउने, 

च) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत स्थानीय, प्रदेश, राविय काययिम र अगभयानहरुमा 
सहयोग गने तथा समदुायका सदस्यहरुलाई पररचालन गने, 



  

 

छ) कायय सगमगतले तोकेको अन्य कायय गने । 

 

 

३)  सक्षचिको काम, कतयव्य र अगधकार : 

क) अध्यिको परामशयमा समूहको गनयगमत बैंठक बोलाउने, 
ि) बैठकको तयारी गने, 

ग) बैंठकमा प्रस्तािहरू सङ्कलन गरी छलफल गराउने,  

घ) बैंठकको सञ्चालन तथा गनणयय पकु्षस्तकामा गनणययहरू उतार गने,  

ङ) समूहका सम्पणुय कागजातहरु सरुक्षित राख्न,े 

च) समूहको िैठक तथा साधारण सभाबाट पाररत गनणययको कायायन्ियनका लागग पहल गने, 

छ) समूहको िावषयक प्रगगत प्रगतिेदन तयार गरी साधारण सभामा पेश गने,  

ज) समूहको कायययोजना गनमायणमा सहयोग गने, 

झ) समूहका सम्पूणय प्रशासगनक काययहरूको क्षजम्मेिारी गनिायह गने, 

ञ) सम्बक्षन्धत कायायलय तथा गनकायहरूमा आिश्यकता अनसुार पत्राचार गने,  

ट) सूचना प्रिाह गने र आफूले पगन स्ियं  हेरचाहको काययलाई नमूनाको रूपमा गने, 

ठ) समूहका सम्पूणय काययहरूको गनयगमत अनगुमन तथा रेिदेि गने,  

ड) स्ियं  हेरचाह समूहलाई अन्य सरकारी तथा गैरसरकारी गनकायहरूसुँग सम्पकय  र समन्िय 
गरी समूहका सदस्यहरुको मानगसक, शाररररक, सामाक्षजक तथा आगथयक असमयथतालाई 
न्यूनीकरण गनय, उनीहरुको जीिन पद्धगतमा सधुार ल्याउन, स्िस््यकर जीिनयापन विताउन 
तथा समदुायमा घलुगमल र पनुयस्थापना गने काययमा सहजीकरण गने, 

ि) उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत ठदिस मनाउने र समदुाय स्तरमा हनुे स्िास््यका 
कृयाकलापहरुमा सहभागगता जनाउने, 

ण) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत स्थानीय, प्रदेश, राविय काययिम र अगभयानहरुमा 
सहयोग गने तथा समदुायका सदस्यहरुलाई पररचालन गने । 

त) कायय सगमगतले तोकेको अन्य कायय गने । 

    

४)  कोषाध्यिको काम, कतयव्य र अगधकार : 

क) समूहको वहसाब वकताब पारदशी िङ्गले राख्न,े  

ि) समूहको नगद रकम िा क्षजन्सीहरु तथा सम्पूणय  सम्पक्षत्तको सरुिा क्षजम्मा गलई राख्न,े  

ग) समूहका आगथयक कृयाकलापसगुँ सम्बक्षन्धतकागजातहरुको क्षजम्मेिारी गलई राख्न,े  

घ) समूहको अध्यि िा सक्षचिसुँग गमली िाता सञ्चालन गने, 



  

 

ङ) समूहमा भएको रकम गनयगमत उठाउने, फरफारक गने र समय-समयमा सगमगतलाई जानकारी 
ठदने,  

च) समूहको पूुँजी तथा आकक्षस्मक कोषको व्यिस्थापन गने, 

छ) समूहको सबै कोषको वहसाि-वकताि सरुक्षित र दरुुस्त राख्न,े 

ज) सम्पक्षत्त तथा क्षजन्सी िररद गबिी गनुय परेमा गनयम अनसुार गने गराउने,  

झ) समूहको आयआजयनमा िवृद्ध हनुे िालका काययिमहरू तयार गरी सञ्चालन गने गराउने,  

ञ) समूहको िावषयक बजेट तयार पाने र िावषयक रुपमा आन्तररक लेिा पररिण गरर साधारणसभामा 
पेस गने,  

ट) स्ियं  हेरचाह सदस्यहरुको मानगसक, शाररररक, सामाक्षजक तथा आगथयक असमयथतालाई 
न्यूनीकरण गनय, उनीहरुको जीिन पद्धगतमा सधुार ल्याउन, स्िस््यकर क्षजिनयापन विताउन 
तथा समदुायमा घलुगमल र पनुयस्थापना गने काययमा सहजीकरण गने, 

ठ) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरु सम्बन्धी ठदिस मनाउने र समदुाय स्तरमा हनुे स्िास््यका 
कृयाकलापहरुमा सहभागगता जनाउने, 

ड) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत स्थानीय, प्रदेश, राविय काययिम र अगभयानहरुमा 
सहयोग गने तथा समदुायका सदस्यहरुलाई पररचालन गने, 

ि) कायय सगमगतले तोकेको अन्य कायय गने । 

  

  ५  कायय सगमगतका सदस्यहरुको काम, कतयव्य र अगधकार : 

क) समूहको गनयगमत बैठकमा भाग गलई स्ियं  हेरचाह गने तथा गराउने,  

ि) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत ठदिस मनाउने र समदुाय स्तरमा हनुे स्िास््यका 
कृयाकलापहरुमा सहभागगता जनाउने, 

ग) उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगहरुसंग सम्बक्षन्धत स्थानीय, प्रदेश, राविय काययिम र अगभयानहरुमा 
सहयोग गने तथा समदुायका सदस्यहरुलाई पररचालन गने, 

घ) सगमगतको बैठकमा गनयगमत रूपमा उपक्षस्थत भई छलफलमा सवियपूियक भाग गलन,े  

ङ) काययसगमगतबाट गनणयय गरी गलएको क्षजम्मेिारी पूरा गने,  

च) समूहका सदस्यहरुले गनयगमत रूपमा स्ियं  हेरचाह गरे नगरेको हेने यठद नगरेको भए 
सगमगतमा जानकारी गराउने,  

छ) समूह प्रगत सकारात्मक धारणा विकास गने,  

ज) पदागधकारीहरूको काययमा आिश्यक परेमा सहयोग गने,  

झ) समूहलाई रचनात्मक काययहरू गनय उत्प्ररेरत गने,  

ञ) समूहमा गबिाद आइपरेमा समाधान गनय सहयोग परु् याउने,  

ट) समूहको बैठकमा गनयगमत उपक्षस्थत भई आफ्ना गबचारहरू राख्न,े  



  

 

ठ) आफूले पगन स्ियं  हेरचाहको काययलाई नमूनाको रूपमा गने, 

ड) आिश्यकता अनसुार समूहको अन्य उपसगमगतमा रही क्षजम्मेिारी बहन गने, 

ि) कायय सगमगतले तोकेको अन्य कायय गने । 

 

१५. आगथयक व्यिस्थापन १)  समूहले आगथयक गगतगबगध संचालन गनय आिश्यकता अनसुार आगथयक नीगत, 
ऋण नीगत बनाई लागू गनेछ। समूहको आगथयक श्रोतमा देहाय बमोक्षजमका रकमहरु रहनेछन:्  

क) सम्बक्षन्धतबदयघाट नगरपागलकाबाट प्राप्त हनुे गनयगमत सहयोग, 

ि) समूहको सदस्यहरुबाट प्राप्त सदस्यता शलु्क, 

ग) सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाबाट काननु बमोक्षजम प्राप्त हनुे अनदुान, 

घ) समूहको सदस्यले बचत गने मागसक बचत र सोबाट प्राप्त व्याज रकम, 

ङ) कुनै नागररक गबशेषबाट प्राप्त  सहयोग रकम, 

च) स्थानीय स्तरमा कोष बवृद्धका लागग गररएका वियाकलापबाट प्राप्त भएको रकम, 

छ) समहुले संचालन गरेका ब्यबसायको आम्दानी, 
ज) काननु बमोक्षजम प्राप्त अन्य रकमहरु। 

 

२) वहत-कोष  :  

(क) प्रत्येक स्ियं  सहायता  समूहको एउटा वहत-कोष  हनुेछ । 

(ि) समूह सदस्यको आय-आजयन तथा उपचारको लागग सो रकम वहत-कोष  को रुपमा पररचालन 
गररनेछ । 

(ग)  समूहको वहत-कोषको रकम नक्षजकको पायक पने बैंक तथा विक्षत्तय संस्थामा िाता िोली 
राक्षिनेछ । 

 

३) वहत-कोष को पररचलान : 

(क) स्ियं  हेरचाह समूहले गनणयय गरे अनसुारको रकम सदस्यहरुले मागसक रुपमा वहत-कोषमा 
बचत गनुय पनेछ, 

(ि) वहत-कोषको रकमको कक्षम्तमा ७० प्रगतशत आयआजयनका काययमा िचय गनुय पनेछ, 

(ग) समूहको सदस्यलाई आिश्यकता भएमा वहत-कोषबाट ऋण/सापटी गलन सक्नेछ, 

(घ) सदस्यले ऋण माग गनय अनसुचुी-५ अनसुार गनिेदन ठदन ु पनेछ र अनसुचुी-६ अनसुारको 
तमसकु गराई ऋण/सापटी प्रभाि गनुय पनेछ, 

(ङ) आय आजयनका लागग गलईएको ऋणमा समूहले तोके बमोक्षजम न्यूनतम मागसक ब्याज लाग्नेछ, 

(च) आकक्षस्मक उपचार काययका लागग गलईएको रकम िापत  समूहले तोकेको सतय सवहत वफताय 
गनुय पनेछ, 



  

 

(छ) कोषबाट प्राप्त हनुे ऋण रकम बिीमा १ बषय सम्मको लागग ठदईनेछ,  

(ज) सामाक्षजक गबकृगतलाई ििािा ठदने, सामाक्षजक एकतामा आुँच आउन सक्ने र काननुले िक्षजयत 
गरेका व्यिसायमा लगानी गनय पाइने छैन । 

४)  लगानी सरुिण :  

(क) कुनै पगन सदस्यले आफ्नो नाममा जम्मा भएको वहत-कोषको रकमको अगधकतम ्९० प्रगतसत 
सम्म मात्र गलन पाउनेछ,  

(ि) ऋण गलन ेनागररकले गतनुयपने साुँिा र व्याज रकम नगतरेको/गतनय नसकेको िण्डमा जमानी 
बसेको सदस्य माफय त असलु उपर गररनेछ,  

(ग) जमानी माफय त सािा व्याज असलु उपर हनु नसकेमा प्रचगलत कानून बमोक्षजम कारिाही प्रविया 
अगाडी बिाईनेछ,  

(घ) रकम लगानी तथा असलु उपर गनयका लागग ३ सदक्षस्य उपसगमगत गठन गररनेछ सो सगमगतको 
गनणयय अनसुार काम कािायही गररनेछ,  

(ङ) वहत-कोष पररचालनमा कायय सगमगतका सदस्यहरु जमानी बस्न पाईने छैन ।  

 

 ५) आय व्ययको अनमुोदन : प्रत्येक समूहले अनसुचुी १३ मा व्यिस्था भए बमोक्षजम आम्दानी िचयको 
वििरण  

    तयार पारी साधारण सभाको पूणय बहमुतबाट अनमुोदन गराउन ुपनेछ ।  

   ६) कमयचारी : संस्थाले कमयचारी पररचालन काययविगध बनाई सोवहअनरुूप पररचालन गनय सक्ने छ । 

   ७) बैकं िाता संचालन : समहुले नेपाल सरकार बाट मान्यता प्राप्त बैंक मा संस्थाको अधक्ष्य, सक्षचि र 
कोषाध्यि मध्य कुनै २ जनाको संयिु हस्तािर बाट संचालन गने गरर संचालन गने छ । 

   ८) लेिापररिण : संस्थाको बावषयक रुपमा संस्थाको लेिापरीिण गरर साधारण सभामा पेश गरर अनमुोदन 
गने छ । 

१६. विविध  

  १) गनिायचन सम्बन्धी व्यिस्था: यस समूहको कायय सगमगत कायम रहेको अिस्थामा सोही कायय सगमगतले 
र सो सगमगत कायम नरहेको अिस्थामा साधारण सदस्यहरुको िैठकले गनिायचन अगधकृत गनयिु गनेछ 
। गनिायचन अगधकृत गनयिु भएको गमगतले एक मवहना गभत्र गनबायचन सम्पन्न गराई सक्न ुपनेछ। 

२) राक्षजनामा :  

(क) यस समूहको अध्यि बाहेक कुनै पदागधकारीले आफ्नो पदबाट राक्षजनामा ठदन चाहेमा अध्यि  
समि र अध्यिले आफ्नो पदबाट राक्षजनामा ठदन चाहेमा काययसगमगत समि गलक्षित राक्षजनामा  
ठदन सक्नेछन ्।  

(ि) राक्षजनामा स्िीकृत नभए सम्म कुनै पगन पदागधकारी आफ्नो पदमा बहाल रवह रहेको मागननेछ 
। 



  

 

       

३) विधान संशोधन: १) समूहको विधान आिश्यकता अनसुार संशोधन गनुय पने भएमा साधारण सदस्यहरु 

   मध्येका दईु गतहाई बहमुत सदस्यहरुबाट संशोधन गररनेछ। 

         

 ४) उप-सगमगतहरु गठन गने: १) साधारण सभाबाट क्षस्िकृत गलई कायय सगमगतले आफ्ना काययिमहरु 
सञ्चालन गनय आिश्यकता अनसुार उप-सगमगतहरु गठन गनय सक्नेछ। 

         

५) विघटन:   

(क) बदयघाट नगरपागलकाले समूहको विधान बमोक्षजम कायय सञ्चालन गनय नसकेमा िा उदे्दश्य प्राप्त 
गनय असफल भएमा िा नगबकरण नभएमा त्यस्ता समूहलाई विघटन गनय सक्नेछ,  

(ि) यसरी समूह विघटन भएमा समूह सदस्यबाट भएको िचत रकम र सो को ब्याज सम्पूणय 
सदस्यलाई वफताय गनुय पनेछ र वहत-कोष को रुपमा रहेको रकम बदयघाट नगरपागलका िा 
अन्य संघ संस्थाबाट प्राप्त रकम सबै बदयघाट नगरपागलकाको कोषमा जम्मा हनुेछ ।  

(ग) विघवटत समूहको चल अचल सम्पक्षत्त बदयघाट नगरपागलकाको हनुेछ ।   

     

६) समूह छोड्न ुपने अिस्था/सदस्यको मतृ्य/ुसदस्यले पाएका अिसर :  

(क) कुनै पगन सदस्यले समूह छोड्न चाहेको िण्डमा गनजको नाममा संकलन भएको कोषको 
रकमबाट २ प्रगतशत रकम कट्टा गरी बाुँकी रकम समूहले भिुानी गनुय पनेछ, 

(ि) यठद कुनै सदस्यको मतृ्य ुभएमा गनजले बचत गरेको सम्पूणय रकम प्रचगलत काननुले तोके 
बमोक्षजम गनजको सिभन्दा नक्षजकको आफन्तलाई व्याज सवहत वफताय गनुय पनेछ,  

(ग) समूहले कुनै पगन सघं, संस्था िा कायायलयबाट पाएको कुनै पगन अिसरहरु आिश्यकता हेरी 
समूहको िैठकबाट गनणयय गराई पालै-पालो सबै सदस्यले पाउने गरी वितरण गनुय पनेछ । 

 

 

                                                आज्ञालेः  

     (प्रकाश िनाल) 

प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत  

 


